Prevencion de lesiones fuera de la autopista

MOTOCICLETAS/VEHICULOS TODO
TERRENO (ATV)

>

Usa un casco de cara completa de
buena calidad o lentes de seguridad o
visores

Usa ropa resistente, protectoray
brillante o reflectante: chamarra,
pantalones, botas por encilla de los
tobillos, guantes. Vistete pensando en
la seguridad en caso de choque, no
solo para pasear

Prende los faros delanteros de dia y de
noche

Lleva un banderin

No lleves un pasajero en un ATV para
una sola persona. No lleves a mds de
un pasajero en un ATV para dos
personas

Usa varias prendas de ropa para
mantenerte abrigado y seco

Evita manejar en arroyos, rios y lagos.
Aprende a usary lleva contigo un
transceptor/guia de/para
avalanchalocalizadora

VEHICULOS UTILITARIOS TODOTERRENO

(UTV)

» Usa el arnés o el cinturdn de seguridad.

» Usa un casco de buena calidady
lentes de seguridad o visores

> Mantén los brazos y piernas dentro

» Prende los faros delanteros y los de
circulacion/automdaticos de dia y de
noche

> Llevaun banderin
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Grand County
Search and Rescue

TODOS LOS VEHICULOS

» Tensiempre las dos manos sobre el
volante

»  Minimiza las distracciones como la
musica con volumen alto, radios,
pasajeros, mascotas

» Maneja a una velocidad apropiada
para las condiciones y el ambiente

» Evita manejar en los puntos ciegos de
otfros vehiculos

> Presta atencidén constante a posibles
cambios en las condiciones

» Mantén bastante distancia con otros
vehiculos para tener espacio de
reaccionar de ser necesario

» Usalas senales apropiadas con las
manos y cede el paso cuando sea
apropiado

» Solo maneja en las caminos
designados

» Carga el vehiculo de manera
apropiaday sujeta bien la carga

> No manejes después de consumir
alcohol o drogas

CAPACITATE

iNo hay nada que sustituya una buena
capacitacion! Toma un curso de
seguridad o de manejar y aprende sobre
navegar, preparacioén, rescatar,
reparaciones, primeros auxilios,
comunicaciones, liderar.

TRES REGLAS
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No vayas solo
Ve preparado
Lleva ropa para todos los climas (para
las cuatro estaciones en un solo dia)
Primeros auxilios (incluyendo
medicamentos)

Extinguidor (minimo 5 Ib ABC,
preferiblemente 10 Ib)

Equipo de sobrevivencia (los 10
principales)

Herramientas bdsicas de reparacion
(laves, dados, desarmadores)

Equipo de recuperacion

Cuéntale a alguien tu plan

Cuéntale a alguien de confianza para
dénde vas, cudndo vas aregresary d
quién debe llamar si no regresas segun
lo planeado

Viaja con responsabilidad
Respeta los derechos de otros
Capacitate

Evita las dreas ecolégicamente
sensibles

Haz tu parte
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INFORMATE SOBRE EL CAMINO

>
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Ddénde comienza y termina, obstdculos
Lugar cercano para conseguir
alimentos, combustible, agua, senal de
celular

Averigua el clima de las siguientes 72
horas

INSPECCION DEL VEHICULO
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Filtfro de aire

Terminales y cargador para la bateria
Bandas, bujes y rotulas

Partes para frenos

Chasis, cremallera de la direccion,
tornillos para defensa

Combustible y niveles de los fluidos
Goteos o fugas de fluidos

Faros y luces direccionales

Manual del vehiculo

Aceleradory su cable.

Llantas (y refaccion extral)

Tuercas para las ruedas

Malacate, cable y control

EQUIPO BASICO DE RESCATE
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Guantes

Pala

Tablas de traccion

Cuerda de rescate

Dispositivo de sujecion metdlico o
blando

Enganchador para remolque
Blogueador de polea

Protector de darbol para cable o cuerda

PRIMEROS AUXILIOS

Traumatismo

+ Torniquete

+ Gasa para lesion traumdatica
+ Venddagje en tridngulo

Heridas leves

Curitas

Toallas con alcohol

Crema antibidtica (Neosporin)
Compresas de gaza

Cinta médica

Vendaje adhesivo

edicamentos
lbuprofeno sin receta médica
Aspirina
Antihistaminico
Antiemético (para nduseas)
Electrolitos

varios dias
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Glucosa

SIERRA MECHANICA /|~

PROFESSIONAL OFF-HIGHWAY EDUCATION

Capacitacion

+ Pararsangrados

+ Primeros auxilios/Resucitacion
cardiopulmonar (CPR)/Desfibrilador
externo automatizado (AED)
Primeros auxilios en la naturaleza
Personal de primeros auxilios en la
naturaleza
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Medicamentos de uso personal para

Medicamentos para alergias severas

LOS 10 ELEMENTOS ESENCIALES

Refugio y abrigo

Agua y comida

Linterna frontal y de mano

Baterias y cargador adicionales

Proteccion solar

Kit de primeros auxilios

Cuchillo/Herramienta

multifunciones

8. Herramientas y materiales para
hacer fuego

9. Elementos de comunicacion

10. Mapas y brujula

Nooh~owb =

HERRAMIENTAS

Dispositivos para inflar y desinflar
llantas

Herramientas manuales bdsicas
Dispositivo de diagndstico OBDI
bdsico

Medidor de voltaje bdsico
Elevador de voltaje y cargador
portatil

Guantes (de mecdnica y de nitrilo)
Fusibles y relés adicionales

Partes de repuesto

Herramientas para cambiar llantas
Kit para reparar llantas

Ladmparas de trabajo
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